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Ils ont inspiré les cinéastes Olivier Nakache et Eric Toledano : en
aidant des autistes, ces jeunes trouvent leur voie.

Par Anne Sogno
Publié le 28 octobre 2019 a 17h00

Au sein des institutions spécialisées dans la prise en charge de 'autisme, on
compte généralement un éducateur pour trois, voire cinq personnes
handicapées. Au Relais Ile-de-France, I'une des deux associations qui ont inspiré
« Hors normes », le dernier film d’Olivier Nakache et Eric Toledano, chaque
éducateur ne s’occupe que d’'un seul patient. D’ou le titre de ce documentaire : «
Un pour un ». Et ¢a change tout ! Cette structure parisienne a trois objectifs :
permettre a des autistes a partir de 14 ans d’accéder aux loisirs, soulager les
familles, créer des temps de rupture dans la continuité thérapeutique. Et aussi
une spécificité : les accompagnants - non diplomés - sont « des jeunes gens qui
trouvent par ce biais une voie d’insertion valorisante qui s’avere plus
performante que la moyenne dans ce domaine-la », explique le Dr. Moise
Assouline, coordinateur du pole autisme de I'association L’Elan retrouvé.

C’est le cas de Said et Aymeric, tous deux venus d’'un quartier de I'Ile-Saint-Denis
(Seine-Saint-Denis), orientés malgré eux vers des lycées professionnels. Ou de

Manon, Sadio et Najoua. Le réalisateur Thierry Bellanger a filmé en immersion

leur narcours nendant deux ans. I.es annrentis référents annrennent a
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